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习近平总书记曾指出： 基础教育是立德树人的事

业，要旗帜鲜明加强思想政治教育、品德教育。 幼儿园

教育是基础教育的重要组成部分， 更是铸魂育人的关

键期。 如何让思政课程变身为幼儿喜闻乐见的形式走

进幼儿园，我们幼儿园做了一些尝试。
一、依托节日课程，厚植家国情怀

节日既使人们增长知识，受到教育，又有助于弘扬

美德，陶冶情操。我们可以将节日教育与幼儿园课程互

相渗透融合， 因地制宜， 构建具有园本特色的节日课

程，厚植幼儿家国情怀。
1.传统节日。 中国的传统节日是民族悠久历史文

化的重要组成部分， 每一个传统节日都蕴含着丰富的

教育价值。幼儿园应充分挖掘节日课程，通过主题活动

让幼儿在传统节日活动中了解社会习俗， 感受中国传

统文化的源远流长，树立高尚情操，培养优秀品质。 如

“春节”是全民同乐的节日，是培植幼儿社会情感的好

时机；“清明节”是缅怀先祖、祭奠英烈的节日，不仅有

利于弘扬孝道， 还可以激励幼儿学习传承先烈英雄品

质；“端午节”除了让幼儿了解吃粽子的来历，屈原的爱

国故事更会深深感染幼儿对国家的热爱；“重阳节”是
孝老敬亲的节日，可以培养幼儿孝敬老人，懂得感恩的

朴素情感……
2.重大节日。 还有一些重大的节日也是对幼儿进

行思想品德教育的好契机。 如国际劳动节可以通过开

展自理能力比赛， 让幼儿在体验劳动过程中激发劳动

热情；近两年受疫情的影响，白衣天使成为颇受关注的

职业，护士节到来时，我们可以开展《最美护士》主题活

动，了解抗疫护士在没有硝烟的战场上，奋不顾身的爱

国行动，让幼儿知道爱国不仅仅是口号，在国家需要的

时候要挺身而出； 国庆节更是集中开展爱国主义教育

的好时机，可以提前在活动室创设“祖国妈妈，生日快

乐”主题墙，让幼儿在与环境的互动中接受爱国主义教

育，观看震撼人心的国庆大阅兵，感受军人的威武和祖

国的强大，还可以举行唱红歌比赛、我和国旗合个影、
小手绘国旗等活动， 将幼儿对祖国妈妈的热爱转化为

具体的行动， 引导其发自内心地萌发作为中国人的骄

傲和自豪。此外建军节、建党节、教师节等许多节日，都
蕴含着丰富的教育意义， 我们应当充分挖掘， 精心预

设，生成切实可行的课程，引领幼儿在体验、游戏中了

解节日背后的文化。
依托节日课程开展主题教育活动时， 需要遵循幼

儿身心发展的规律，采用幼儿感兴趣的形式，可以借力

新媒体，寓教于乐，让活动不仅有意义更要有意思。
二、借力中国绘本，培养文化自信

幼儿的身心特点决定了故事是幼儿最感兴趣的学

习方式，讲好故事就是幼儿园“思政课”的一部分。而绘

本故事则是幼儿最喜爱的一类， 可如今市场上的绘本

故事大多来自国外， 其实我们中国本土优秀绘本故事

也有很多，如《夸父追日》《老鼠嫁女》《愚公移山》等故

事不仅寓意深远，历久弥新，而且印刻着我们中华先祖

的善良，彰显了中华民族的智慧和风骨。
我们倡导老师通过带领幼儿阅读中国绘本故事，

让其在优美的图画、丰富的想象和充满趣味性的故事情

节中去感受生活中的真、善、美，并在日常游戏和生活

中潜移默化地培养幼儿的文化自信。 我们根据幼儿年

龄段兴趣点，在阅读区给幼儿投放《猴子捞月》《女娲造

人》《三个和尚》《盘古开天》等中国绘本故事，通过开展

教师集中指导读、亲子共读、自主阅读等不同形式的阅

读活动， 让幼儿在充满浓郁中国元素绘本故事的特有

情境下，不经意间把自己和故事中的人、事、物连接起
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来，激发心中的勇敢、正义和担当，体验、感受中国传统

文化不一样的智慧与温情，品中国故事的中国味道，从
中汲取成长所需的精神力量， 从而逐步培养幼儿的文

化自信。
三、亲近经典诗词，践行美德良习

经典古诗词是中华优秀文化宝库中的璀璨明珠，
其中不少诗作内容浅显直白，读来朗朗上口，且寓意深

远。幼儿成长若与经典诗词相伴，在熟读成诵中既可以

领略诗词韵律美，又能将其中蕴含的美德良习，春风化

雨、润物无声地内化于心，逐渐外化于行。
我园利用晨间广播坚持开展“每日一诗”诵读，幼

儿通过聆听、吟诵，在耳濡目染中将其熟知于心，不知

不觉中将诗歌中领会的美德观念转化为行为习惯。 “谁
知盘中餐，粒粒皆辛苦”让幼儿懂得了农民伯伯的辛苦

和餐桌上粒粒粮食的来之不易， 爱惜粮食从而变成无

需提醒的自觉；“慈母手中线，游子身上衣”让孩子们懂

得了母爱的无私，对父母的感恩体贴之情也油然而生；
“野火烧不尽，春风吹又生”则让幼儿感受到了小草生

命的顽强，孩子们面对挑战困难时，小草就会给予他们

克服困难的勇气力量……道理只有转化为行动才能使

德育落到实处。幼儿园同时还开展系列活动评选“节约

之星”“孝亲之星”“礼仪之星”“最佳诗童”等，多元评价

激发幼儿亲近经典， 引领孩子们一起从古诗诵读到躬

身实践，使孩子们真正内化并践行美德良习。
四、关注一日生活，渗透品德教育

《纲要》中指出：幼儿社会态度和社会情感的培养

应渗透在一日生活的各个环节之中。 我们将爱国主义

教育、集体教育、良好品德的养成有效渗入到幼儿的一

日生活之中，晨间来园，引导幼儿主动向小朋友、老师

问好，培养礼仪习惯；进餐时刻，提醒幼儿节约粮食，同
时细嚼慢咽不说话，文明进餐；升国旗时，老师们立正

站好，眼睛注视国旗慢慢升起，将自己对国旗的热爱尊

重用行动传递给幼儿，孩子们对国旗的敬仰自然而生；
大班课程仿铜浮雕画社团活动、水墨画社团活动等让幼

儿零距离感受传统文化的魅力；参观临洮三馆，激发了

幼儿爱祖国、爱家乡教育，感受身为中国人的骄傲，身
为临洮人的自豪……每一个生活细节， 每一次实践活

动，都在为幼儿成长蓄力。
幼儿园每班活动室都设立了各种区角活动， 通过

活动规则着力培养幼儿遵规守纪意识。 孩子们在阅读

区博览群书，在童书绘本中认识世界，陶冶情操；在建

构区团结合作搭建梦想；在娃娃家幼儿进行角色扮演，
在游戏中相互沟通互助，建立了纯真友情。

五、深化家园互动，同心共育美德

父母是孩子的第一任老师， 父母的一言一行都会

潜移默化影响幼儿。 幼儿品德教育活动不是一朝一夕

的事，幼儿园、家庭、社会都应该参与其中。
1.加强宣传。我们幼儿园在每个重要节日到来之际

都会向家长通过微信公众号进行主题宣传， 并鼓励家

长和幼儿一起搜集节日的来历、习俗等信息，还邀请家

长以助教及志愿者的身份，参与到节日体验活动中来，
与幼儿同学习，共成长。

2.亲子互动。 三八妇女节、六一儿童节等暖心节日

中开展各类亲子互动游戏，拉近亲子距离，在家庭中营

造和谐友好的氛围；利用家庭团聚、朋友聚会让孩子去

体会亲情、友情和团队之情；带孩子看展览、读绘本，评
选出最美家庭， 环保小卫士等称号。 在家园合作共育

中，培养孩子们关爱亲人、热爱家庭、懂事明理的优秀

品质。
3.以身作则。家长应率先垂范，做好自己，同时有意

识地培养孩子积极向上的三观，热爱生活，热爱自己的

家庭，因为家是最小国，国是千万家，有了强的国，才有

富的家，家长可以鼓励带动幼儿多参加有意义的活动，
从小事做起，从现在做起，那么我们的家庭就会更加和

谐幸福，国家就会更加繁荣富强。
思想政治课要从娃娃抓起， 立德树人的根本目标

更应该植根于幼儿园教育活动当中， 幼儿园的每一位

教职员工都是孩子思政教育的老师，我们要多措并举，
齐抓共管，致力于探索“游戏化开展常态思政教育”的
新路子，努力推动幼儿思政教育改革创新，将真、善、美
的种子播撒到每一个幼儿的心田， 帮助其系好人生的

第一粒扣子。
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